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Stichting Een Betere Start

e Werkt samen met een lokale partner in Oeganda : Raylight
Foundation for Rural Development

Raylight Foundation
Tramd sr2oag (smzssasin ot (awa Koot

¢ Is lid van het platform “Grenzeloos Schagen”

Website : www.beterestart.com
Email: info-een@beterestart.com
KvK Alkmaar nummer: 37136040
Bankrek.nr.: NL95RABO 0136971075
De stichting is een ANBI instelling
nr: 8184 99 035



http://www.beterestart.com/
mailto:info-een@beterestart.com

Voorwoord

Een voorwoord schrijven voor een nieuw jaarverslag, ja wat moet je vertellen in
deze tijden? De situatie in het gebied bij de Kkliniek is een hele tijd, dit jaar niet
veranderd met het jaar ervoor. We zijn nog steeds gesloten, de mensen hebben
in een lockdown gezeten tot en met de zomer, omdat we in een grensgebied
zitten.

Vanuit het bestuur is er eindelijk weer een bezoek geweest naar Oeganda sinds
ons vertrek in maart 2020. We hebben alles kunnen aanschouwen en de impact
gezien van de oorlog van Oekraine en Rusland.

Maar we hopen met zijn allen op betere tijden. Het zal toch ooit weer vrede
worden?

Alles is nog bij hetzelfde als in maart 2020

Mariétte Berbée
Voorzitter Stichting Een Betere Start



Bestuurssamenstelling per 31 december 2021:

Voorzitter: Mariétte Berbée
Penningmeester: Jorien Stoffers
Secretaris: Ria Sneekes

Lid: Anneke Tigchelaar

Lid: Margriet Dignum

In 2022 heeft plaatsgevonden:

4x een vergadering van het bestuur,

2x een vergadering Platform Grenzeloos Schagen
Presentatie en markt Internationale Vrouwendag
Dag van het rechten van het kind met activiteiten

Doel van de Stichting Een Betere Start

Het inzamelen van geld ter ondersteuning van kinderafdelingen in Afrikaanse
ziekenhuizen. De stichting beoogt de ingezamelde financién te gebruiken voor de
aanschaf van medicijnen en medische middelen voor het zieke Afrikaanse kind. In
Nederland wordt het kind in een ziekenhuis voorzien van allerlei middelen om het te
vermaken om zijn/haar verblijf te veraangenamen. Aan de aanwezigheid van
noodzakelijke medische hulp wordt niet getwijfeld. In Afrika is deze noodzakelijke hulp

voor het kind meestal niet aanwezig.



Bezigheden van de Stichting

Het jaar 2022 begon hetzelfde als het jaar daarvoor. Terwijl in Nederland het leven weer
een beetje op gang kwam, bleef het rondom de kliniek stil. De Lock Down, duurde daar
voort tot en met de zomer.

Omdat het dorp in het grensgebied lag, bleef het langer in Lock Down, om zo ook
controle te houden wat er vanuit Congo binnenkwam

Daar Elijah en zijn vrouw (vroedvrouw van de kliniek) wat inkomen betreft, nog
afhankelijk is van de kliniek en stichting Een Betere Start, is er nog steeds regelmatig geld
naar het gezin om voedsel te kunnen kopen en de huur van het huis te kunnen betalen.
Inkomsten vanuit Oeganda voor de kliniek was er nog niet. De boda boda’s zijn verplicht
stil te staan. Dit levert ons normaal per maand een paar maandsalarissen op, maar dat
viel nu helemaal weg. Gladys ( vrouw van Elijah) heeft Long Covid opgelopen en moest
regelmatig naar het ziekenhuis. Daar hebben we het gezin enigszins financieel
ondersteund.

De kliniek is nog steeds gesloten en de bouw van de Mothers Place ligt stil. Het geld wat
hiervoor gereserveerd is, staat op de bank in Oeganda. Helaas kunnen we hier niet bij
komen, omdat het verboden is tussen de districten te reizen.

Terwijl wij hier het leven weer oppakken en ook weer de Internationale vrouwendag
kunnen organiseren met activiteiten van de Stichting hierbij, is de kliniek nog steeds niet
in gebruik, maar het terrein en de gebouwen worden nog steeds bewaakt door een
bewaker.

Elijah zelf is druk bezig met zijn studie als medisch administrator, wat nu wel weer fysiek
mag plaatsvinden. Wij voorzien hem in de studiekosten. De afspraak was ooit gemaakt,
dat hij de helft van zijn studie zou bekostigen, maar omdat er geen inkomen is, betalen
wij de studie

Gelukkig blijven we wel donaties krijgen en hebben we in het begin van het jaar een
Tikkie-actie gehouden wat een leuk resultaat opbracht. Hierdoor kunnen we de mensen
in Oeganda ook blijven steunen met geld voor voedsel.

Na de zomer zijn er plannen gemaakt om met een delegatie weer af te reizen naar
Oeganda. Nadat de eerste reis op Schiphol strandde, konden we eind oktober met 4 man
afreizen naar Entebbe.

Het was goed om iedereen weer te zien. Covid heeft ze long in isolatie gehouden, maar
er waren weinig sterfgevallen te melden. Wel heeft de oorlog in Oekraine ontzettend
veel impact op het leven hier. Oekraine is de graanschuur van Afrika en dat staan nu stil.
Het voedsel is veel duurder geworden, en niet alleen het voedsel, maar ook de benzine
en bouwmaterialen. We hebben met de aannemer een nieuw contract getekend, waarbij
de prijzen moesten worden aangepast. Gelukkig hebben we nog genoeg financiéle
middelen om dit op te vangen.

De boda’s staan op dit moment stil, omdat de drivers ons niet de gevraagde huur willen
betalen. Na met hen gesproken te hebben, ontdek je dat je toch weer met een
Nederlands bril op naar de situatie kijkt. In Nederland is alles duurder geworden door de



duurdere benzine. Hogere tansportkosten worden doorberekend aan de consument.
De benzine in Oeganda was bijna net zo duur als in Nederland, maar i.p.v. hogere prijzen
te vragen voor het vervoer, moesten ze juist zakken in de prijs. Mensen hebben op dit
moment veel minder te besteden, dus nemen ze benenwagen i.p.v. de brommer. Als de
drivers niet zakken in prijs, ondanks de hogere benzinekosten, wordt er helemaal geen
gebruik gemaakt van de brommers. Afgesproken om de huurprijs te laten zakken, maar
zodra de situatie weer genormaliseerd is, de prijs ook weer te normaliseren.

Ook hebben we contact gezocht met de districtsregering om te bespreken dat de
salarissen van de medische staf door hen betaald kan worden, na hun belofte van 2013.
We hebben weer eens goed gevoeld wat ons doel was van dit project en ons vooral te
gaan richten op de bouw en accommodatie van het terrein. Bij vertrek begon de
regentijd al.

In Nederland werd voor de eerste keer de dag van de rechten van het kind door Platform
Grenzenloos Schagen georganiseerd. Door praatje in de kerk en verkoop van spulletjes,
leverde dit weer extra inkomen op.

Terugkijkend op 2022: Het was goed om alles in Oeganda met eigen ogen te bekijken en
daardoor weer meer begrip te krijgen voor het leven daar. Het leven is daar , mede door
de oorlog in Oekraine nog zwaarder, maar hopekijk komt hier gauw een einde aan. lk heb
bewondering voor de mensen hoe positief ze in het leven blijven staan en genieten van
de kleine dingen. Wij hebben in Nederland ons best gedaan om de financién op peil te
houden en onze dank gaat uit naar alle mensen die onze stichting financieel hebben
ondersteund.



Jaaroverzicht

2022

Balans 1-1-2022  31-12-2022 Mutatie

saldo kas 50 0,00

saldo bank 7584,62 -360,16

saldo spaar 50,03 0,01

totaal € 7.684,65 -€ 360,15

giften 2.420,00 stichtingskosten 129,77

verkoop 1.883,80 bankkosten 119,40
medisch

Tikkie 2.729,50 materiaal 175,15

overig 200,00 bouwkosten 864,93

Benevolenta 5.000,00 studie Elijah 1.116,22

geen - vervoer 1.287,82

geen 0,00 ticket 845,00

geen - salarissen 3.366,67

geen - foodsupport 1.076,67

geen - communicatie 191,79

geen - inkoop markt 273,08

geen - kosten kliniek 989,23
salarissen 1.437,42
geen -
geen -
geen -

totaal € 12.233,30 € 11.873,15

Verschil ink.-uitg. € 360,15

Mutatie balans -€ 360,15



